
Что умеет ребенок в 3 месяца

Зрение
дольше удерживает 
взгляд на лицах  
и предметах, следит  
за их движением

Слух:
реагирует на голос 
мамы и других 
близких, оживляется 
при общении

Речь:
активно гулит, 
начинает откликаться 
на обращение

Удержание головы:
уверенно держит голову, 
лежа на животе, 
приподнимается, 
опираясь на предплечья

Движение:
активно двигает ручками, 
удерживает их перед 
собой и тянет в рот, 
поднимает и удерживает 
ноги, лежа на спине

Взаимодействия:
тянется к предметам  
и ненадолго 
удерживает их в руках

Перевороты:
предпринимает 
первые попытки 
повернуться  
со спины на живот

* Основано на материалах Всемирной организации здравоохранения.


